TEMA: GRAENSER I DET TERAPEUTISKE RUM
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Jeg har drevet en helt almindelig psykoterapeutisk klinik siden 1983. Jeg bliver opsggt af helt almindelige mennesker
fra alle samfundets lag. Hvem der kommer, har jeg ingen indflydelse pa. Hver ny relation starter fra det gjeblik, de
henvender sig, oftest pr. mail via min hjemmeside. Den fgrste virkelige kontakt er altid spandingsfyldt for begge,
for uanset, hvilket billede jeg har dannet mig, tager jeg altid fejl. Og nogle af de ting, de maske har skrevet, kan jeg al-
ligevelikke snakke med dem om, fgr der er en tillidimellem os. De fleste mgder mig med et smil og giver deres navn.

Fra forste kontakt med en ny klient ser jeg pa alt, hvad
jeg mgder, som graenser i det terapeutiske rum. Gren-
sen er selve vaekstlaget, hvorfra tillid, indsigt, @ndring
skal vokse. Jeg er hver gang som en nyankommeniden
komplekse feenomenologi, jeg befinder mig med, da
begrebet greense i klient/psykoterapeut relationen er
todelt i et sampavirkende samspil, hvor greenser frem-
traeder dels som:

1. Den terapeutiske greense. Der er kvaliteten af det
virkelige mgde mellem klient og terapeut.

2. Den subjektive greense. Der er den bevidste indre
oplevelse af mening, der er resultatet af klientens
evne til at m@de sit eget potentiale. Potentialer
er alle de former for livsudtryk, et menneske er i
stand til at skabe i sin kropslige afgreensning. De
kalder ofte pa vores forstaelse for at kunne forlg-
ses.

Saledes skal jeg som terapeut pa et metaplan lgbende
kunne identificere traek fra mindst fire meningsbze-
rende positioner. Dette fra begge sider af savel klient/
terapeut positionerne og fra klientens subjektive reak-
tioner pa egne indre potentialer. Om hvilke jeg ofte kan
uddrage en helt anden mening end klientens egen, da
jeg netop ikke er preeget af klientens subjektivitet. Den
ervort mgdested.
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Den tillidsfulde terapeutiske grense er en omslut-
tende forudsatning for, at klientens subjektive greense
kan styrkes, flyttes, @ndres, maske abnes.

DET FORSTE MODE

Den fgrste samtale er altid supersensitiv. Den starter,
fra jeg siger goddag i venteverelset. Jeg kan ikke vaere
sikker pa mine koordinater med de data, jeg eventuelt
allerede har faet, pa klientens styrke, pa deres referen-
cer,emotionelle sarbarhed. Ja,hvad jeg skal bruge deres
umiddelbare fysiske fremtraeden til. Jeg har selvfglge-
ligt ikke andet end dette m@gde i mine tanker. Klienten
er stadig gadefuld som entreen til et ukendt hus. Sa i
mit sind skal jeg vurdere pa alt, prioritere, udvzlge, og
udenpa veere opmarksom, imgdekommende. Som re-
gel er min begyndende facon nok til, at vi kommer fra
venteveerelset og ind pa kontoret uden skrammer.

Det er klart,at klienten fra fgrste kontakt ogsa eri gang
med sin identificering af kvaliteter ved mig. De under-
sg@ger, om de kan bruge mig, autorisere mig til at veere
deres terapeut. De evaluerer mit kontor, "Det sku hyg-
geligt”. Billederne, bggerne kan vare en ice-breaker.”"Har
duleest dem alle sammen?” Begge er med pd, viskaljoi
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"Hm...hm...hm...lead,” stod der pa vaeggen bag Anders Groth.

gang,sdaltafthengig af personen brugervinogetirum-
met, Danmark vandtifodbold, en film - Jokeren, noget
feelles om motionsform fra intromailen. Med den snak
farvi sat os ned. De fleste kan lide kvalitets-te, de fleste
er med p3, vi skifter snakken til dem pa et tidspunkt.

Ingen har kontrol over deres rygte, sa i mit mgde med
en ny klient holder jeg mig til at tro p4, at de ogsa selv
vurderer mig pa min veeremade, som selvfglgelig er
venlig og gavmild. Jeg bruger ogsa rammerne for sam-
talen - mit kontor - til en slags selvintroduktion. Mit
kontor er indrettet personligt - ikke privat. Der er in-
gen bgrnetegninger, fotos fra ferier, det er heller ikke
sterilt, anonymt. Jeg bliver jo ogsa set pa med tilknyt-
ningens leengselsfyldte gjne, som maske i deres ambi-
valens gerne finder tegn p3a, jeg ikke er mine ord veerd.

I midten af kontoret mellem stolene star der et lille
messingbord fra Marokko pa et let traestativ. Bordet er
stort nok til, at der kan sta to kopper eller glas og evt.
en iPhone til optagelse af samtalen. Bordet er ogsa en
grense, hvor jeg markerer, at jeg ikke gnsker den direk-
te abne kontakt mellem ben, krop uden en markering
af afstand. Min belysning er blgd, men lys. Den kom-
mer nedefra, bagfra, oppefra, sa der ikke opstar skygger
igjnene. Vikan tro pa, hvad vi ser, begge veje. Lyden fra
stemmen er nemat hgre. Alle detaljerindgarietharmo-
nisk hele, der ikke leenge tager opmarksomhed, bare er
der som en hjemlig, men dog fremmed ramme. Hele
rummet, vi sidder i, er baret af den pointe, at klienten
uforstyrret kan forvente, at min person er i centrum for
min indre undersggelse af min livshorisont, som er det,
jeghar bedt om, og som er grunden til, vi sidder her over
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for hinanden. Den alene er grunden til, vi mgdes. Rum-
met understreger,at den undersggelse kan jeg gennem-
fare i tryg forvisning om, at min person er omgivet af
respekt og interesse.

Nar vi setter os farste gang, ved vi begge allerede alt
om rammen for samtalen, da jeg har sendt en mail, ef-
ter fgrste aftale er indgdet, med priser, betalingsmade,
afbrudsbetingelse. Inden samtalen har klienten des-
uden pa min opfordring sendt mig en mail om sig selv.
Lidt fakta og deres fgrste ord pa, hvad de kommer efter.
Nogle gange stiller jeg et par spgrgsmal pr. mail, dels
for at vise den respekt, at jeg har lest deres mail, og
dels for at sikre mig de ved, at jeg vil sgge ind i, hvad de
siger. Nogle svar er nemlig meget korte og formelle, sa
jegmaundersgge denne grenses begrundelse med det
samme - sa vidt jeg kan danne mig et indtryk uden at
stille krav om noget bestemt. Usynligheden erjo opga-
ven til mig, den er jo ofte ogsa selve udfordringen for
klienten selv.

Under hele starten af dette fgrste mgde har klienten
en hgj grad af selvbevidsthed, sa nér jeg spgrger ind til,
hvad de gnsker med samtalerne, giver de ofte hurtigtet
signalementaf hvad de haritankerne. Med svaret giver
de samtidig et ganske godt billede af refleksionskvali-
teten, typen af refleksionsmade, graden af emotionel
selvbevidsthed og selvforstaelsens sproglige radius.
Her er de typisk enten fortellende om deres egen livsop-
levelse eller kredsende i mere symbolske vendinger om
lavt selvveerd eller fd mere styr pd det eller meget folelsessdr-
bar om en vanskelig relation.
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Romersk kvinde ar100e. Kr.
Palazzo Borghese, Rom.

Brystet baeres af to okser i en beskyt-
tende ring. Bagved hviler Igvens vaer-
dighed. Frisuren er symmetrisk, op-
hgjende. Alt fremstar med den egen
ro, hvor mgdet er skabt af en tydelig
integritet, netop som jeg er. Mit ansigt
er synligt, selvom jeg er skjult. Kun det
er synligt, som jeg viserisin egen gode
tid. Nyd blot min skgnhed, den far du
gratis, resten skal dufortjene.
Sadanerdernogle, dertgr vaere.
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Deter hurtigt tydeligt,at vi er en asymmetrisk relation.
Vierhgfligtligeveerdige, og samtidig kan jeg oftest ube-
svaret vare styrende, afgreensende, men jeg er samti-
dig sensitiv pa,om jeg afbryder,mgder oversamarbejde,
eller om vi i rimelig grad afveksler og fglger hinanden i
vores input. Alt sammen ggr vore sma grensesatnin-
ger, klientens greenser med sig selv, tydeligere. Allerede
her fir jeg de fgrste indikatorer pa, hvilke markgrer der
fanger min opmerksomhed. Walter Kempler sagde tit:
It’s in the first 45 seconds you get all you need.

Klientens adfaerd anviser, hvad vi kan snakke om,
hvordan vi kan snakke sammen. Grensen viser sig i,
hvad der sker, mens vi snakker, og om det, vi siger til
hinanden, abner eller lukker for en dybere autenticitet.
At der kan veere tegn pa mere autentisk materiale, kan
jeg ikke med sikkerhed vide fgr senere, da selv staerke
fplelser optreeder bade som grensesattere og som
autentisk udleven af gemte, blokerede reaktioner el-
ler et dybtfglt behov. Selve maden, jeg tilgdr klienten
idette greenseland, bestemmer, hvad der kommer til at
ske, ja om vi i det hele taget kan opnd en terapeutisk
gavnlig relation.

Min afvekslende tilgang til mgdet med klienten er
drivkraften i mit terapeutiske arbejde. Nogle gangeire-
spektfuld afstand, andre gange markant omsorgsfuld,
for sa at forsterke et udsagn, udfordre en selvbeskri-
velse eller bare undersggende for at opdage, jeg oversa
den greense, som g@r svaret mere til en 'legen skjul’ end
tillidsfuld delen, for at jeg sa maske lidt efter ser forbe-
holdet oplgse sig og smilet tone frem.

Typisk viser klienten i det fgrste alternerende samspil
med mig igen og igen en afgrensende selvbeskyttelse.
Virkningen af en voksende tryghed i klienten efterla-
des ubrugt. Den frihed var alligevel skremmende. Kli-
enten bevaeger sig frem og tilbage over sin egen greense
for maske alligevel at tillade sig en forsigtig ségen mod
den lethed, som er sa attraktiv. Alt der sker er pavirket
af det indre regnestykke, som jeg udefra kun langsomt
leererat kende.

Klienter preeget af den psykoanalytiske skole forventer
sporgsmal, ikke interventioner med ydre styring. De
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skal veenne sig til,i hvor hgj grad jeg deltagerisamtalen.
Ikke alle far frit spil til at sidde og snakke med sig selv.
Klienter, der er vant til kognitiv terapi, skal veenne sig
til, at de skal teenke selv, meerke efter, maske genoverve-
je deres holdning og forstaelse af deres eget fglelsesliv.
Blot to andre typer af eksempler pa baggrundreference,
der ogsa spiller ind i mgdet med klientens mentale/
emotionelle finden sig tilrette.

Oftest bliver samtalen hurtigt som en dans, hvor begge
skiftes til at lede, blive ledt. Sa let det kan se ud, slip-
per jeg aldrig min refleksion over klientens respons pa
mine forskelligt rettede spgrgsmal, kommentarer. Alt
sammen forat bane vejen forat udvide og udvikle sam-
talens reekkevidde og kontaktrummets spaendstighed.
Dette arbejde er selve forberedelsen til nye overvin-
delser over gamle begrensninger. I min terapeutiske
relation har jeg altid et szrligt fokus pa de mentale og
emotionelle aktiviteter, der aktiveres ved den indre
grense til et dybere potentiale, som de er typisk og som
de @ndrer sig i gjeblikket.

SPROGET

Detvigtigste redskab i hele samspillet med klienten er
sproget. Vort sprog har sd mange hjelpsomme udtryk
for mgdet med den andens markering af sig selv, her
fenomenet grense: aben, utilnermelig, begreensende,
afgreensende, lukket, kontrollerende, greenselgs, img-
dekommende, forbeholden, destruktiv, mistillidsfuld,
distanceret, overfladisk, underfundig, kerlig, utilneer-
melig, sky, sveevende, uklar, sarbar, modig. Alle disse
ord kan i zonen, hvori mgdet foregar, suppleres med
ordene til den emotionelle horisont, fx aggressiv, sgrg-
modig, flirtende, glad.

Vi fremtraeder for hinanden péa sd mange mader, at alle
disse frivillige, ufrivillige, overvejede, uovervejede ak-
tioner/reaktioner ggr, at vi ofte selv kun bare ved en
lille smule om, hvordan vi fremtrader i selve kontak-
ten med en anden. Det er altid den anden, der bestemmer
forsigselv,hvad de leegger vaegt pa, hvad de lader sig pa-
virke af, hvordan de forstar (Luhmann 1995). Og netop
i den terapeutiske relation er abenheden om disse for-
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tolkninger og reaktioner sa retningsgivende for, hvad
derkommertil at ske. Visidder begge to med hvervores
opfattelse af,hvad der foregar. Vor forskellige forstaelse
er en graense, som gg@r mit tilpassede sprogbrug og dia-
logen til de centrale bindeled i processen.

Manges grensekommunikation er invaliderende, af-
skreekkende for en dybere kontakt. Den standser for
en videre udvikling af relationen. Andre formidler sig
selv, sa de kan ga ind med treesko og nermest er som
et gledeligt besgg. De er helt indenfor og velkommen,
og personen er stadig i fuld balance med sig selv. Visse
klienter har et barnesmil, der abner helt ind til hjertet,
hvor andre lukker med et mishag, der giver mig for-
nemmelse af, at de smager pa mine ord, pa mig, som et
surt bolsje, der snart spyttes ud.

Som terapeutisamtale med klienten erklientens frem-
treden derfor bade hjelpsom, men ogsa arsag til stor
eftertenksomhed, ja den er selve mit arbejde. Jeg ved,
at nogle psyko-behandlere har nermest et fast pro-
gram, klienten skal igennem. Nar de sa mgder klien-
tens grenser, kollapser systemet, og klienten anklages
for at have modstand. Hos mig vil klienten hurtigt op-
dage,at de er velkomne med det hele. De kan sddan set
gare, hvad de vil, de er stadig omgivet af omsorgen for
dem og deres gnsker om at ville ggre det bedre for sig
selv. Dog, selvom jeg har denne rummelige interesse
for dem og deres grenser, har jeg desvearre alligevel
selv visse begraensninger, som pavirker min evne til at
sta skarpt nok i kontakten, som brugbar. Dette kan ske,
selvom vi begge snakker sammen med de bedste for-
hébninger. Det pavirker selvfglgelig resultatet, for det
erjo terapeutens evne til at lede, der afggr, om klienten
faktisk kommer til de nye positioner, hvorfra de kan
skabe ny frihed for sig selv. Det er de altid abne for. Sa
nogle klienter siger nej - selv til mig. Jeg slipper gerne,
hvad ikke vil holdes. Med dem som bliver, fortsaetter
dialogen.

NARTILLIDEN INDTRZEFFER

Klientens indre greense er pa den ene side en afvejning
af hvadjegteenker/fgler er bedst for mig. Etregnestykke,
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der konkluderer pa erfaringerne fra hele klientens liv i
hvert eneste gjeblik. Det er i en slags algoritme, der til-
lader eller forhindrer samspillet med de dybere proces-
ser.Denne’subjektive logik’ erikke alene om at passe pa
mig. Over for denne forstaelse er en biologisk livsvilje,
vort potentiale. Den sgger hele tiden veje til abninger i
vores komplekse indre psyke/fysiske liv. Abninger der
opfylder de behov, som holder os i live, tilretteleegger
lgsningen af de livsopgaver, vi star med, og som maske
i keerlighed sgger bergring med vor elskede. Kvaliteten
af mgdet mellem disse to ‘méder’ at se pa mit liv er det
vakstlag,jeg som terapeut sgger henimod.

Det,jeg kalder livsviljen, er pa forunderlig vis den spar-
ringspartner, jeg skal holde gje med. Den er sky som et
radyr. Den behgver migikke, men kan maske bruge mig.
Jeg ser efter dens autentiske tegn. Det vaere sig pludse-
ligt mgrke gjne, bleg, svedig hud, setninger der bliver
afbrudt, en pludselig leenen sig markerende frem. Tegn
jeginddragerklienteni,sa de ogsalerersigat veere med
i det flow, der opstar i den terapeutiske samtale. Det er
tit sadan, at jeg som terapeut pa et tidspunkt bliver be-
merketaflivsviljen som god nok, og jeg tillidsfuldt bli-
verinddragetiklientens indre livsdialog. Det skift viser
sigved en@ndringiklientens grundfremtoning. De ser
pa mig med et glimt i gjet, leener sig tilbage, slipper et
dybt andedrag. Jeg fornemmer, jeg har faet lov til at se
dem, og det er de ogsa selv med pa. Jeg bliver rgrt hver
gang dette sker.

Og med den fred og tillid pa den ydre greense ma vi
godt koncentrere os om sarbarheden i det indre green-
seland.

MARKOQRERFORINDREAFGRAENSNING

Integritet skabes ved, vi kan satte greenser for os selv.
Udsattelse belgnnes med et godt liv, viser en stor un-
dersggelse (Mischel 2014). Vor egen’ logik’ begrunder,
hvorfor vi fastholder afstanden til de indefra kom-
mende 'frygtsomme’ impulser, holder igen, trekker os,
lukker ned eller undlader at dele. Men ogsa hvad vi ud-
adtil keemper for, star ved, beskytter, i mgdet med om-
verdenen. Logikken bag disse markeringer er blevet en
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accepteret rutine i vor greenseszttende selvforstielse.
Den ledelse har veeret central for vores livs resultater.

Vor 'logik’ er som et mgnster, der har sine egne markg-
rer. Der hvor disse markgrer far min interesse er, nar de
virker forstyrrende for personens brug af sig selv, evne
til at lgfte sig fra et tab, svigt, invaliderer neaere relatio-
ner. Jeg undersgger nermere der, hvor markgrerne er
et hemmende mgnster sat op i de patvungne samspil
med vor bekymrede mor, vor fraverende far, vor for-
fengelige identitet, vor utrygge tilknytning. Nar den
indgar som heemmende selvforstaelse i den tvetydig-
hed, der konstant er pa spil i klientens graeenseland til
sin egen vordende varen. Det er der, jeg sgger indfly-
delse pa greensesatningen.

I Emotion-Focused Therapy (EFT) (Greenberg skolen,
Greenberg 2004, 2005) teenker man med markgrer pa
mgnstre af serlig markant emotionalitet fra erfaring
og selvopfattelse. Greenberg kalder dem meget be-
skrivende, bare hvad de er: selvkritisk split, intens sar-
barhed, uklar indre sansning, selvafbrydelse, uferdige
forhold. Markgrer markerer mgnstre i selvadministra-
tion og greensesetning ind og ud. De vurderer, hvad der
er gavnligt, hvad der hemmende, uden dybere reflek-
sion pa her og nu referencen. Markgren er ofte stgttet
af amygdalas impulser, der forsteerker den emotionelt
abstrakte meningsdannende frygt, skam, mistillid.

Alle markgrer indikerer samtidigt, hvilket preecist
spillerum jeg har. Ved fx indre kritiske split er det op-
merksomheden pa offer/lille/forkert selvopfattelsen
i et samspil med den ofte ikke selvejede kritiske vur-
dering, der styrer den mentale tankeproces. Markgren
har altid to sider til samme ment. Der er evidens for,
at disse markgrer kan pavirkes gennem en serlig tera-
peutisk sprogbrug og fremgangsmade, der skaber ret-
ning og tydeligt formal, evt. forlgsning (ibid., Johnson
2005).

GRZANSEARBE]JDET

EFT (Susan Johnson skolen, ibid.) taler om enactment.
Det er en sproglig intervention, hvor man bade for-
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steerker et fokus pa heemningen, der sprogligt kan be-
skrives pa mange mader, her kalder jeg den mistillid til
den konkrete mulighed, man udelukker. Det terapeu-
tiske fokus opstar ved at fremhzeve afdekkede gemte
folelser, fremtraeder ofte med ordet: sarbar. Oftest er
der endnu ikke sat ord pa kvaliteten, men som ved sin
skjulthedis=etningen vaekker mininteresse.Interessen
er ikke tilfeeldig, den er preecist det udtryk i markgren,
som er ladet, som klienten giver fra sig i kontakt med
netop det, det ligger bag. "Jeg bliver si tung, hver gang jeg
teenker pa..” eller ”Jeg foler mig sd forkert, ndr ..”. Min sprog-
lige forsteerkning vaekker de sjeldent udtalte behov,
som gemmer sig i "Han var der ikke, ndr jeg ..”. Mit fokus
abner det emotionelle indhold, der skabte setningen,
men som de ville have holdt for sig selv.

I fokusset opstar hos klienten en bevidst ny dobbelt
selvopmarksomhed, der dels er pa den markante selv-
kontrol, selvafbrydelse, eller den blotte uvidenhed om,
at deres sarbare svimmelhed nogle gange utydeliggar
egen vrede fra garsdagens skeenderi derhjemme. Over-
alt er der grenser, begrensninger, heemninger, som
lukker af for kontakten til behov, og reaktioner, som
i det skjulte er klientens autentiske tilstedevaerelses
kvalitet. Disse behov bliver nu ogsa en del af klientens
selvopmaerksomhed. Med enactments sker der en blgd-
gorelse fgr abning, en kontakt fgr overgivelse til ek-
sempelvis rigtig vrede, en afklaring fgr ny handling.

Enactment forlgber over en reekke spgrgsmal, der hver
for sig er en invitation til at overskride en lille greense
og abne forindholdetiegen sarbarhed.

1. Gennem spgrgsmal som: Hvad er det, du meerker?
Hvor meerker du disse folelser/spendinger, du taler om?
retter klienten sin opmarksomhed mod en aktiv
fglelse eller en meerkbar kropsfornemmelse.

2. Spgrgsmalene er en invitation til at dele med te-
rapeuten, at de fgler sig for sarbare til bare at dele
disse fglelser.

3. Har du nogensinde delt disse folelser med nogen? abner
for bevaegelsen hen mod graensen.

4. Kan du forestille dig at dele disse falelser med mig?
Spergsmalet flytter personens fokus hen til en
meerkbar greense.

5. Hvordan ville det vere for dig at dele dine reaktioner?
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Med en stgttende forstaelse af greensens veerdi, af-
deekkes greensen, samtidigt med at klienten ’lener
sigopad den’.

6. Gennem spejlende respons fra terapeuten under-
stgttes en bliven ved greensen, ggren opmarksom
paden,saklienten pd en made allerede overskrider
den ved at tale om den med terapeuten. Graensens
dobbelte karakter bliver derved synliggjort.

7. Responsen kan enten undersgge modstanden
mod at dele eller veere udtryk for den autentiske
folelses karakter.

8. Hjelp mig med at forstd, hvorfor du ikke kan dbne op?
Spergsmalet sgger ind mod de primere fglelser
og skaber samtidig et tillidsfuldt rum i kontakten,
der dbner for at blgdggre modstanden og uddyber
dens karakter.

9. Kan du dele dine tanker og folelser nu? Terapeuten stgt-
ter med dette spgrgsmal modstanden, men fgrer
klienter hen til og over greensen.

10. Maske er det ngdvendigt med en mindre udfor-
dring, hvis det fulde skridt mod at dele fgles for
svart. Prov at sige til mig forst: jeg kan ikke dele, hvad jeg
foler? Derved forbinder personen sig med den til-
lidshavende terapeut fra det sarbare sted. Og deter
jo,hvad de ikke har gjort for.

11. Klient: Nu kan jeg sige, hvad jeg faler: Ndr du taler sadan
til mig, bliver jeg lille og kan slet ikke fole, jeg horer til som
dig? Terapeut: Nu har du delt dig selv, dbnet dig til forbin-
delse. Du var modig, sd godt.

12. Terapeut: Er dette sveert at tro pd, stole pd? Er der andet
end mistillid, merk efter. Klient: Ja, noget I mig er faktisk
blevet glad.

Formalet er at abne op for kontakten med en mere
autentisk emotionalitet. Det sker ved at overskride
den subjektive greense, der lukker af for kontakten ind
til de fplelser og opfattelser, emotionaliteten bestar af.
Gransen oplgser sig ved verbalt og kropsligt at for-
midle denne skjulte veren. I delingen bliver klienten
ofte bevidst om, at greensen er en fglelse af mistillid,
forbehold, maske angst. Denne grense stgttes klienten
til at overskride ved at vende og dreje problematikken
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med en stgttende empatisk forstaelse for grensens
veerdi, men ogsa for de livsmuligheder den forhindrer,
fx til neerhed med deres partner, bgrn eller endda forsg-
get pa at fa en kereste i det hele taget. Erfaringen giver
nyt perspektiv pa, hvad jeg kan. Pa den baggrund abner
ogsa de ydre graenser sig for en ny brugbarhed i mgdet
med andre.

Min terapi har et paradoksalt forhold til den subjektive
grense. Nar tilliden er der, finder nogle min stgtte, an-
dre min medfglelse, hvor nogle mgder mig iklaedt vil-
jen til endring.
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